
 

 

 

 

 

 

 
 

 

妊娠・出産・中絶の分野について、 

応用編の授業をしました 

妊娠・避妊の基礎知識について 

小テストをしましたが、全問正解 

 はたった８名…ピンチです！ 

   「コウノドリ」（著：鈴ノ木ユウ）を 

 参考にシミュレーションしました 

 テーマは… 

 高校生カップルが妊娠したら 

 どうするか？ 

 

 
 

 

 まずは班ごとに考えます 

 考えるポイントは… 

 ・どういう選択をしたら 

幸せになれるか 

 ・その選択で誰が幸せになれるか 

   最終的には、３つの選択肢から 

１つ選びます 

 ・産んで育てる 

 ・産んで託す（預ける） 

 ・人工妊娠中絶をする 
     

７月１６・１７日（ 水・木 ） ２年次保健 

講師：授業担当教諭・養護教諭 

特別授業「高校生の『性』を考える」 

授業で使用したスライド資料より 授業で使用したスライド資料より 

どうしよう～ 

難しい～ 

 高校は？ 進路は？ 

 別れる？ 別れない？ 



 
 

 

 全員一致で決まる班もあれば、 

 意見が分かれる班もあります 

 どうやって決めたらいいか、 

 悩みます 

  

   授業では、本来こういう話し合いは 

 性行為をする前に話しておくことが 

 大切だと伝えました 

 その上で、性行為を「する」か 

「しない」か選択してほしいです 

 

【アンケート結果を紹介】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感想を紹介（一部）】 

 最初の小テストで、2問間違えました。ここで、無知だったことに気づきました。保健のことはわか 

った気になっていたけど、全然わかっていなかったので、この勉強ができてよかったと思います。 

最後の先生の言葉の通り、妊娠をしたときに「おめでとう」と祝える妊娠が当たり前になると 

いいなと思った。 

今後、自分たちに何が起こるかはわからないけど、いつかは起こりうることなので、その「いつ 

か」のためにいろんなことを知っておくべきなのだなと思った。 

もし妊娠して中絶になっても、産むことになっても、どこかの託児所に預けることになっても、自分 

の選択が間違っていなかったと言えるようになりたい。傷ついて苦しくても、いつか来る自分の幸せ 

のために頑張って行こうと思いました。 

俺は産んで 

ほしいけど… 
産むのは女子だから 

尊重してほしい… 産んでも、預けられ 

たらかわいそう 

中絶するよりは 

預けた方がいい 


